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von Schiler*innen mit’ADHS und Autismus im Schulalltag

Schuler*innen mit ADHS und/oder Autismus begegnen téglich besonderen
Herausforderungen im Schulalltag. Um eine inklusive Lernumgebung zu schaffen,
ist es wichtig, diese Schwierigkeiten zu erkennen und gezielt darauf einzugehen.
Nachfolgend sind typische Herausforderungen sowie Hinweise fur einen
inklusiven Umgang aufgefuhrt.

Herausforderungen bei ADHS

e Hoher Bewegungsdrang: Schwierigkeiten, stillzusitzen, stindig in Bewegung,
zappelig, kippen mit dem Stuhl.

e Exekutive Dysfunktion: Probleme beim Planen und Starten von Aufgaben,
Zeitmanagement-Schwierigkeiten, Ablenkbarkeit.

¢ Zeitblindheit: Schlechtes Einschdtzen von Zeit, Schwierigkeiten mit Fristen,
neigt dazu, Aufgaben aufzuschieben.

e Konzentrationsprobleme: Ablenkbarkeit durch dufiere Reize, jedoch
Hyperfokus bei stark interessierenden Themen.

e Schwierigkeiten mit Ordnung & Struktur: Vergesslichkeit, Unordnung im
Material, Probleme mit der Organisation von Aufgaben.

¢ Regulation von Emotionen & Impulsen: Starke emotionale Reaktionen,
Konflikte mit Mitschuler*innen, Schwierigkeiten, sich nach Aufregung zu
beruhigen.

» Ubergéinge und Stresssituationen: Schwierigkeiten beim Wechsel von
AktivitGten oder F&chern, erhdhter Stress in Prafungssituationen.

Reize reduzieren: h
Ruhige Arbeitsplatze, Lirmschutz-
optionen und eine aufgerdumte
Lernumgebung anbieten.

Hinweise fur einen inklusiven
Umgang mit ADHS:

f
. J
(| Bewegung erméglichen: \( | Verstandnis far Impulsivitét zeigen: )
Flexible Sitzmdglichkeiten, kleine /‘ Alternative Ausdrucksmaéglichkeiten
Bewegungspausen, “1| anbieten (z. B. Knautschball statt
9 Knautschbdlle oder Stehpulte nutzen. ) | Trommeln auf den Tisch). )
(| Kiare Strukturen schaffen: \( | Flexible Arbeitszeiten und Pausen: )
Tagesabldufe visualisieren, L. | Kurze, intensive Arbeitsphasen mit
Checklisten anbieten, Aufgaben in individuellen Pausenmaéglichkeiten
\_ | Kleinere Schritte unterteilen. ) _ | kombinieren, Zeiten visualisieren )
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Herausforderungen bei Autismus

e Sensorische Schwierigkeiten: Uber- oder Unterempfindlichkeit gegentber
Gerduschen, Licht, Gerichen oder Beruhrungen.

¢ Soziale Unsicherheiten: Schwierigkeiten, Mimik und Gestik zu deuten,
Herausforderungen in Gruppenarbeiten und Pausensituationen.

¢ Vorhersehbarkeit & Routinen: Starke Abhdngigkeit von festen Strukturen,
Schwierigkeiten mit spontanen Anderungen.

¢ Probleme mit nonverbaler Kommunikation: Schwierigkeiten mit Ironie,
Mehrdeutigkeiten oder unklaren Anweisungen.

o Uberforderung durch Reiziiberflutung: Schwierigkeiten mit vollen
Klassenzimmern, lauten Pausenréumen oder unubersichtlichem
Arbeitsmaterial.

¢ Motorische Besonderheiten: Ungewohnte Kérperhaltung, feinmotorische
Schwierigkeiten beim Schreiben oder Basteln.

¢ Energie-Management: Hoher Erschépfungsgrad nach der Schule,
Schwierigkeiten, sich nach langen Schultagen zu erholen.

. . v . ) Reizliberflutung vermeiden: A
Hinweise fir einen inklusiven Ruckzugsorte anbieten, sanfte
Umgang mit Autismus: Beleuchtung, ruhige Ecken far

Arbeitsphasen schaffen. )

Interaktionen bewusst unterstiitzen: )
Erkléren, wie soziale Situationen

funktionieren, Pausenangebote fur
Alleinzeit ermoglichen. )

Routinen und Vorhersehbarkeit )
gewdhrleisten:

Stundenplan visualisieren, Ubergdnge
frhzeitig ankundigen. )

Spezialinteressen nutzen (falls A
vorhanden!): Interessen in den

Unterricht einbinden, um Motivation
und Lernbereitschaft zu férdern. y

Klare und direkte Kommunikation: )
Eindeutige Anweisungen, keine
Mehrdeutigkeiten oder Ironie
verwenden. )
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Inklusion betrifft ALLE!

Viele Kinder und Jugendliche mit ADHS oder Autismus haben keine offizielle
Diagnose, profitieren aber ebenso von inklusiven MaRnahmen. Ein Unterricht,
der Struktur & Flexibilitdt gleichzeitig und sensorische Anpassungen integriert,
erleichtert nicht nur betroffenen Schuler*innen den Schulalltag, sondern
verbessert das Lernumfeld fiir alle.
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Zusatzliche Tipps fur einen inklusiven Unterricht

Ein wirklich inklusiver Unterricht bedeutet nicht, dass ,jeder plétzlich alles darf”,
sondern dass von Anfang an Lernbedingungen geschaffen werden, die fur ALLE
Schulerinnen zugdnglich sind — unabhdéngig davon, ob eine Diagnose vorliegt
oder nicht. Diese Anpassungen sollten nicht als Sonderregelungen betrachtet
werden, sondern als grundlegende Elemente eines modernen, gerechten
Unterrichts. Sie helfen nicht nur Schuler*innen mit ADHS und Autismus, sondern
erleichtern das Lernen far alle und entlasten Lehrkrafte, indem sie
Unterrichtsstérungen vorbeugen. Hier sind einige konkrete MalRnahmen:

Flexible Arbeitsumgebung

e Mutzen erlauben: Schaffen sensorische Sicherheit und helfen, visuelle Reize
zu reduzieren.

¢ Bewegungsméglichkeiten bieten: Stehpulte, Wackelkissen, Fidget Toys und
Therapieknete helfen bei der Regulation.

¢ Freie Sitzplatzwahl mit Bedacht: Sitzordnung nicht zu oft &dndern; eine
vertraute Person als Nebensitzer*in ermdglichen.

¢ Kurzrausgehen lassen: Bevor Unruhe entsteht, eine kleine
Bewegungspause ermoglichen.

Reizreduktion & Konzentration

o Kopfhoérer und Trennwéinde bereitstellen: Unterstutzen Schuler*innen, die
sich besser ohne Umgebungsgerdusche oder visuelle Ablenkungen
konzentrieren.

¢ Kritzeln und Stimming zulassen: Bewegung und sensorische Regulation
kénnen die Konzentration verbessern.

¢ Musik erlauben: FUr viele ADHS- und autistische Schuler*innen ein
wirksames Mittel, um Hintergrundgerdusche auszublenden.
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Alternative Leistungsbewertung & Zusammenarbeit

¢ Mindliche Alternativen zur Bewertung: Einzelgesprdche oder
Tonaufnahmen statt klassische mundliche Noten.

¢ Gruppenarbeiten nicht erzwingen: Partnerarbeit oder Einzelarbeit als
gleichwertige Alternativen anbieten.

¢ Den Raum éffnen: Definierte Arbeitsorte auRerhalb des Klassenzimmers
nutzen durfen.

Fazit

Ein inklusiver Unterricht ist nicht nur far Schiler*innen mit Diagnosen wichtig -
viele Kinder und Jugendliche profitieren von flexiblen und bedurfnisorientierten
Ansdatzen. Je vielfdltiger die Lernumgebung gestaltet ist, desto mehr profitieren
alle davon!

Weitere Tipps und Informationen zu inklusivem Unterricht finden Sie auf meiner
Website! Scannen Sie den QR-Code oder besuchen Sie mich unter:
www.kapierfehler.de. Folgen Sie mir auch auf Instagram, um regelmadRig neue
Inhalte zu erhalten!

Ich biete sowohl Online-Fortbildungen als auch Schulungen direkt an Schulen
an. Kontaktieren Sie mich gerne fur individuelle Beratung und praxisnahe
Unterstutzung!
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@kapierfehler
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