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EINE PERSON, DIE MIR 
VIEL BEDEUTET

EINE MEINER 
CHARAKTEREIGENSCHAFTEN

ETWAS, DAS MIT MEINEM 
ZUHAUSE ZU TUN HAT

EINE KINDHEITSERINNERUNG

EINE BEZIEHUNG, 
DIE MIR WICHTIG IST

MEIN LIEBLINGSGERICHT

EINEN MOMENT 
AM HEUTIGEN TAG

ETWAS, DAS ICH 
JEDEN TAG VERWENDE

ETWAS, DAS ICH 
BESONDERS GUT KANN

MEINEN KÖRPER

ETWAS, DAS MICH ZU DER 
GEMACHT HAT, DIE ICH 
HEUTE BIN

ETWAS, DAS ICH MIR 
HEUTE GEGÖNNT HABE

DIE EIGENSCHAFT EINER 
FREUNDIN, DIE ICH 
BEWUNDERE 

EIN WORT, DAS MICH 
GLÜCKLICH MACHT

MEINE GEFÜHLE

EIN BUCH ODER EINEN FILM, 
DER MIR VIEL BEDEUTET 

ETWAS, DAS ICH 
GELERNT HABE

EIN LIED, DAS MICH 
GLÜCKLICH MACHT

DAS LAND, IN 
DEM ICH WOHNE

MEIN ALTER

EIN HIGHLIGHT 
VOM HEUTIGEN TAG

ETWAS, DAS ICH
GERNE MACHE

Was denkst du über den 
vergangenen Monat?

DAS HEUTIGE WETTER

ETWAS, DAS ICH IN 
ZUKUNFT TUN WILL

EINE VERÄNDERUNG

DIE AKTUELLE JAHRESZEIT

MEINE FAMILIE

EINE HERAUSFORDERUNG, 
DIE ICH GEMEISTERT HABE 

ETWAS, DAS MIT DER 
ARBEIT/SCHULE ZU TUN HAT

EINE ERFAHRUNG, DIE ICH 
NICHT MISSEN MÖCHTE

EINE NEUE ERFAHRUNG 
VOM HEUTIGEN TAG

Heute bin ich dankbar für...
Jeden Tag ein anderes Thema. Notiere in den Kästchen kurz, für was genau du am jeweiligen Tag dankbar bist.
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